


Neden Esek Sutl?

: - inek sutii alerjisi icin alternatif
i .+ Sindirimi kolay
: * Mastitis orani dusuk
» Laktoferrin-Lizozim igerigi yuksek
v' Sindirim sistemi enfeksiyonu
v’ Sltte dUsuk bakteri yuku
4 * Yuksek laktoz

* Dusuk protein




Esek, anne ve inek sutlerinin ortalama bilegimi (%)
(Oztiirkoglu Budak ve Giirsel, 2012)

Esek Anne Inek®

Toplam kuru madde 9.53*-8.84"° 12.4° 12.7
Yag 1.82°-0.38° 3.80%-3.64°

Laktoz 5.87°-6.88° 7.00°-6.70° 4.80
Protein 1.74*-1.72° 0.94%-1.42° 3.40
Kdl 0.41%-0.39° 0.20%-0.22° 0.70°



http://dergipark.org.tr/en/download/article-file/78863

Tarihsel SUrecte Esek Sutu

» Eski Misir Kralicesi Kleopatra glizelligini korumak ve cildinin gencg kalmasi icin esek siiti ile banyo yapardi.
Efsaneye gore glinlik banyosu icin 700 esek gerekiyordu.

» Esek sutlinlin tibbi olarak kullanimi da oldukca eskiye dayanmaktadir.

>Tibbin Babasi Hipokrat (M. O. 460 - 370) karaciger rahatsizliklari, bulasici hastaliklar, zehirlenme ve bircok
hastalik icin esek sutu kullanmustir.

»Gocebe Turk topluluklarinda, Yoriklerde ve Anadolu topluluklarinda kadim bilgi olarak esek siitii gelisme
problemi yasayan zayif ve gli¢siiz cocuklara icirilmesi kulaktan kulaga aktarilan bilgi olarak glinimuze kadar
ulasmistir.



Gunumuzde hangi amag ile
tuketilmektedir?

Kozmetik (yaslanmayi geciktirici-krem, sabun,
sampuan)

Bobrek sorunlari

Enfeksiy6z hastaliklar ve zehirlenmeler

Inek siitii alerjisi olan bireylerde alternatif

Immun sistem baglantili hastaliklar (astim, bronsi

Antiinflamatuar ve Antioksidan etki

Probiyotik dzellik

Anti-tumor/Anti-proliferatif

ve linolenik asit)

Zihinsel gelisimde potansiyel kaynak
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Turkiye' de Esek Sutu

Kirklareli

Balikesir
Istanbul
Isparta

Antalya



» Esek basina sut verimi cok disiik (250-750 ml)
> Ulkeler arasi tasimaya uygun degil***
»Sivi formun kargo problemleri

»Soguk zincir gereksinimi




Diger bir risk !

Cig sutln onemli patojen
mikroorganizmalari

-S. aureus, E. coli, L. monocytogenes, Salmonella spp.,Brucella
spp.

Cig sutin saprofit mikroorganizmalart,

-Lactococcus spp., Streptecoccus spp., Lactobacillus spp.,
Enterococcus spp., Leuconostoc spp.

Atlarin zoonoz hastaliklari;

-Ruam, Leptospirozis, Brusella ve MRSA...

Pastorizasyon Zorunluluktur (FDA)



Proje ile Yapacaklarimiz

sEsek sttlniln hijyenik olarak sagimi
=Esek sutlinun yavas pastorizasyonu

*Dondurarak kurutma

*Cok yeni bir teknolojisi isI islemi olmadan Urinlerin dogal niteliklerinin bozulmadan suyunun ugurulmasi ve triintn raf
omrundn arttirmasi esasina dayanmaktadir.

=Tablet teknoloji ile Uriiniin daha kolay icilebilir, ulasilabilir ve transferinin daha kolay olmasinin
saglanmasi amaclanmaktadir.




Kosgep projemizin bizim icin kazanimlari

» Esek sttl yavas pastorizasyon ile hastalik yapan mikroorganizmalardan arindirilmasi

» Dondurarak kurutma (dry freze) yontemi yliksek 1si uygulamadan Uriniin toz haline getirilmesi
» Kurutma yani toz formu ile uzak mesafelere bozulmadan Urinin transferi

» Cok duistik su aktivitesi sayesinde ¢cok uzun raf 6mri

» 6. slayt gorilen Grtnler Gretildikleri Glkelere ham maddenin transferinin yapilabilmesi

» Tablet teknolojisi ile daha ulasilabilir olmasi

» Tablet formu ile iciminin kolayligi

» Tablet formu ile aylik kullanim miktarlarina ulasilabilme

» Tablet formu ile ¢cok daha uzun raf 6mri




Ulkemiz Icin Kazanimlari

> Ulkemizde ilk esek siitii tozu Ureten firma sahip olmasi

» Uluslararasi esek stiti tabletinin ilk defa tretilmesi ve lilkeye d6viz girdisi
»Yiksek yemeden yararlanma kabiliyeti ile az bir yem le katma degeri yliksek Griin
> Ulkemizin mera ve cayirlarinin katma degeri yiiksek bir siit eldesi icin kullaniimasi
» Neredeyse kaybolmak lizere olan Anadolu eseginin yeniden dogusu

»Sagilmayan eseklerin yore halkinin is ihtiyacinin karsilanmasi icin kullanilmasi

» Alternatif Turizm olanaklarinin olusturulmasi
» Esek cifliginin rehabilitasyon merkezi olarak kullanimi

» Ulke istihdamina katkisi






